
Lokale Sicherung von E-Mails 
 

In dieser Anleitung erfahren Sie, wie Sie Ihre E-Mails mittels der E-Mail-Verwaltungsprogramme Mozilla Thunderbird,  
Microsoft Outlook und The Bat! lokal auf Ihrem Computer sichern können. 

Um Ihre E-Mails zu sichern, werden diese in einen lokal angelegten Ordner kopiert. 

 

 

Mozilla Thunderbird 
 

Nachdem Sie Thunderbird gestartet haben, klicken Sie links unten auf „Lokale Ordner“. 

Ein Rechtsklick auf „Lokale Ordner“ ermöglicht folgende Auswahlmöglichkeiten: 

 

Klicken Sie nun auf „Neuer Ordner…“. 
Folgendes Fenster erscheint: 

 

Wählen Sie nun einen Namen Für Ihren Ordner und bestätigen Sie mit „Ordner erstellen“. 
  



Nachdem der Ordner erstellt wurde, können E-Mails in ihm gespeichert werden. 
Um E-Mails darin zu speichern müssen Sie in Ihr Postfach zurückkehren und alle E-Mails markieren, welche Sie lokal 
speichern möchten. 

Mit einem Rechtsklick auf die markierten E-Mails erscheint folgende Auswahl: 

 
 
Mit Hilfe von „Verschieben in“ und „Kopieren in“ können Sie den zuvor angelegten lokalen Ordner befüllen. 
Wählen Sie dazu eine der beiden Auswahlmöglichkeiten und anschließend den richtigen Ordner aus.  
z.B. Kopieren in > Lokale Ordner > Ihr Ordner Name. 
 
Der Vorgang kann je nach Menge und Größe der E-Mails eine Weile dauern. 
 
 
 
  



Microsoft Outlook 
 

Erstellen Sie einen lokalen Ordner unter dem Punkt „Outlook-Datendatei“. 
Die Auswahl öffnen Sie mit einem Rechtsklick auf „Outlook-Datendatei“. 

 

 

Markieren Sie die E-Mails ihres bisherigen Kontos, welche lokal gesichert werden sollen. 
Mit einem Rechtsklick öffnen sich folgende Möglichkeiten: 

 
 
Dann wählen Sie z.B. die Option: Verschieben > In Ordner kopieren… > Ihr lokaler Ordner. 
Der Vorgang kann auch hier je nach Menge und Größe der E-Mails eine Weile dauern. 
  



The Bat! 
 

Erstellen Sie zuerst einen lokalen Ordner. Dazu gehen Sie in der Menüleiste auf:  
„Ordner > Neu > Neuer gemeinsamer Ordner…“ 

 

Nachdem der lokale Ordner angelegt wurde, können Sie die E-Mails in Ihrem Postfach, welche gesichert werden 
sollen, markieren und in den lokalen Ordner einfügen, wie im Bild beschrieben. 
Der Vorgang kann auch hier je nach Menge und Größe der E-Mails eine Weile dauern. 
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